NAVRH ODPROSUJUCEJ
EUCHARISTICKEJ POBOZNOSTI

(podra skutkov duchovného milosrdenstva)

LCud sa zhromazdi a zaspieva vhodnt piesen. Potom kinaz pristipi k oltaru a ciborium alebo monstranciu polozi na oltar prikryty
plachtou. Po vylozeni, ak sa pouzije monstrancia, Oltarnu sviatost’ incenzuje.

Ak sa vylozenie Oltarnej sviatosti kona na zaver omse, hostia uréena na poklonu sa konsekruje v omsi, ktora jej bezprostredne
predchadza, a po svdtom prijimani sa vlozi do monstrancie na oltari. Omsa sa zakon¢i modlitbou po prijimani, po ktorej knaz
zide ku kl'ac¢adlu a incenzuje Oltarnu sviatost. Zavere¢né obrady omse sa vynechaji.

UVODNE ZVOLANIA (podl’a buly papeza FrantiSka Misericordie vultus)

V. Bratia a sestry, pri eucharistickej adoracii si chceme uvedomit’, akym vzacnym darom je JeZiSova
pritomnost’ medzi nami, ktora je zaroven prejavom Otcovej lasky, ale i jeho milosrdenstva.
Chceme preto nielen prosit’ o jeho milosrdnu lasku, ktorou nas uzdravuje, ale i d’akovat’ za tento
vzacny BoZi dar. Z hibky srdca vzdiavajme chvilu a volajme:

Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Tajomstvo tvojho milosrdenstva

je nam vSetkym zdrojom radosti,
vyrovnanosti a pokoja.

R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Ono je najvyssim prejavom tvojej lasky,
v ktorej nam ty sam ideS v ustrety.
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Je cestou, ktora nas spaja s tebou.
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Ono nam otvara srdce nadeji,
Ze napriek svojim hriechom méZeme byt navzdy milovani.
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Je znamenim tvojho kralovstva,
ktoré je uz pritomné uprostred nas.
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.

V. Tvoje milosrdenstvo je ve¢né! (Z 136)
R. Dakujeme za tvoje milosrdenstvo, Pane.



CITANIE BOZIEHO SLOVA Mt 5, 3-10
Pan JeZis ucil zastupy na Vrchu blahoslavenstiev slovami, ktoré povazujeme za stredobod evanjelia:

Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Blahoslaveni placici, lebo oni budu poteSeni. Blahoslaveni tichi, lebo oni budii dedi¢mi zeme.
Blahoslaveni la¢ni a smédni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni.

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.

Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha. Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu
volat’ BoZzimi synmi.

Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost’, lebo ich je nebeské kralovstvo.

REFLEXIA (Joseph Ratzinger, Jezi§ Nazaretsky)
Kardinal Joseph Ratzinger, neskorsi papez Benedikt XV1., vo svojich uvahdch o JezZisovi Kristovi pise:

Kto pozorne c¢ita MatiSov text, v§imne si, Ze blahoslavenstvad st akoby zahaleny vnuatorny JeziSov
Zivotopis, akoby portrét jeho postavy. On, ¢o nema kde hlavu zloZit’ (porov. Mt 8, 20), je naozaj chudobny;
on, ¢o mdze o sebe povedat’: Pod'te ku mne, lebo som tichy a pokorny srdcom (porov. Mt 11, 28 - 29), je naozaj
tichy; on je ten, ¢o ma Cisté srdce, a preto neustale hl'adi na Boha. To on je tvorca pokoja, on trpi pre lasku
k Bohu.

TEXT NA UVAHU (FrantiSek, Posolstvo k svetovému ditu mladeze 2016)
A papez Frantisek v tejto uvahe pokracuje takto:

Vzdy rad spdjam evanjeliové blahoslavenstva s 25. kapitolou z MatiSovho evanjelia, kde nam JeZzi§
predstavuje skutky milosrdenstva a hovori, Ze podl'a nich budeme stdeni... Ako vidite, milosrdenstvo
neznaci len ,,byt’ dobry*, ani nie je len vecou citu. Ide o autentickost’ naSho bytia ako JeZiSovych u¢enikov,

naSu vierohodnost’ ako krestanov v dneSnom svete. Posolstvo Bozieho milosrdenstva takto predstavuje
vel'mi konkrétny a naro¢ny program zivota, pretoze si vyZaduje skutky.

Chvil’a ticha.



ODPROSENIE (podla skutkov duchovného milosrdenstva)
V. Pane JezZiSu,

si blizko nas a poznas nas.

Vies, Ze hoci sa usilujeme rast’ v laske k tebe

a k naSim bratom a sestram,

casto zlyhavame.

Ale verime v tvoju milosrdnu lasku,

ktora nas (osobitne teraz, pocas jubilejného roka,)
pozyva k tomu, aby sme konali pokanie.

Preto prijmi tito nasSu modlitbu,

pri ktorej ta spolocne prosime:

Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

V. JeziSu, skutoc¢na laska nas musi viest’ k tomu,
aby sme napominali tych, ktori zle robia;

no nie vZdy to dokaZeme,

pretoZe sa hanbime za svoje hriechy.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou ldskou.

V. JezZiSu, ty si povedal, Ze pravda nas vyslobodi (Jn 8,32),
a preto by sme mali privadzat’ svojich bratov a sestry

k poznaniu pravdy;

lenZe niekedy ju my sami odmietame

a inokedy nam je pohodlnejSie ostat’ ticho,

hoci vieme, Ze faloSna laska ni¢i rodiny aj priatel’stva.
R. Uzdrav nas svojou milosrdnou ldaskou.

V. JeZiSu, nazyvas nas svetlom sveta a solou zeme (Mt 5, 13),
preto by sme mali byt’ oporou pre vSetkych,

ktori pochybuju o tvojej laske;

no niekedy sami tipame vo viere,

zufame, lebo nepozname nadej,

a v tazkostiach sa nam zd4, Ze nas malo milujes.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

V. JeziSu, milujes nas az do krajnosti,
aby nasa radost’ bola uplna (Jn 15, 11);
ale my nie vZdy vladzeme potesSit’ tych,
ktori st zarmiteni.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.



V. JeziSu, poucil si nas, Ze ak t’a budeme nasledovat’,

mnohi nas odstidia a moZno budu aj prenasledovat’ (Jn 15, 20);
my v§ak zabudame, Ze kto t’a chce nasledovat’,

ma vziat’ kazdy den svoj KriZ (vik 8,34)

a s ¢istym srdcom trpezlivo znasat’ krivdu.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

V JeziSu, ty si na kriZi odpustil tym,

ktori t’a vydali na smrt’,

a prosil si Otca, aby im odpustil (Lk 23, 34);

a my tak tazko odpustame tym, ktori nam ubliZuji.
R Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

V. JeziSu, Casto si travil ¢as v modlitbe

a prosil si nielen za svojich apoStolov,

ale aj za tych,

ktori skrze ich slovo uveria v teba (Jn 17, 20);

no my si tak malo nachadzame ¢as na modlitbu,

aby sme prosili za svojich Zivych i mrtvych bratov a sestry,
za posviitenie sveta a oslavenie Otcovho mena.

R. Uzdrav nas svojou milosrdnou laskou.

MODLITBA SV. JANA PAVLA II. — O, Boze, Trojica lasky
V. Jezisu, dovol nam teraz obratit sa k tvojmu a nasmu Otcovi modlitbou svdtého Jana Pavia I1.:

0, Boze, Trojica lasky,

ty vidis$, kol’ko lasky potrebuje dneSny ¢lovek a svet;
aku velku silu milosrdnej lasky!

Prosime t’a, neochabuj;

ostain nedinavny;

bud’ vytrvalo vacsi ako kazdé zlo,

ktoré je v ¢loveku a vo svete;

bud’ vac¢si ako zlo,

ktoré sa rozmohlo v naSom storoci a v naSej generacii;
bud’ mocnejsi silou ukriZzovaného Krala,

ktory s tebou Zije a kraluje na veky vekov.

Amen.
(Spisy Jana Pavla II., 1981, zv. 4, 22)

Nasleduje piesen pred pozehnanim, napriklad JKS 317.



MODLITBA
V. Z neba si im dal chlieb (V. O. Aleluja).

R. Ktory mé v sebe vsetku slast’.

V Modlime sa. Laskavy Boze,

ty nas den ¢o deii obnovujes§ Oltarnou sviatost’ou;
naplii nas neZnost’ou svojej lasky,

aby sme sa usilovali ziskat’

neocenitel’né bohatstvo tvojho kralovstva.

Skrze Krista, naSho Pana.

R Amen.

Po modlitbe si knaz alebo diakon vezme naplecné vélum, pokl'akne, vezme do rik monstranciu alebo ciborium a pozehna
l'ud, pricom ni¢ nehovori.

Po pozehnani knaz polozi monstranciu spat’ na korporal a pokl'akne. Potom zide pred oltar a odlozi vélum.

Potom knaz alebo diakon, ktory udelil poZzehnanie, alebo iny knaz alebo diakon, ulozi Oltarnu sviatost’ do svétostanku,
pokl'akne a odide.

LCud zatial’ mdze predniest’ vhodnt aklamaciu.



